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ESTRES
ANSIEDAD
INSOMNIO

toronjil, tulsi

reducir nervios y ansiedad,
dolor de cabeza, insomnio,
antiinflamatoria, adaptégena

COLESTEROL
TRIGLICERIDOS

tulsi, hierba del sapo

purifica la sangre, limpia los

rinones, desinflama estémago,

apoya casos de calculos
renales y biliares, ayuda a
personas con diabetes

@annikaussel

SISTEMA ESTADOS
sist. nervioso estrés,
sist. circulatorio i ansiedad,

miedo,

panico,

agotamiento
sist. digestivo pena,
sist. circulatorio estrés,

i cansancio,

sensacion de peligro

INFLAMACION
TOXINAS

tulsi, toronjil, caléndula

desinflama los tejidos, ayuda
a equilibrar hormonas,
mueve lo estancado, ayuda a
reducir estrés emocional y
fisico

GRIPA
SISTEMA
INMUNE

tulsi, caléndula, salvia,
manzanilla, eucalipto

adaptdgena, purifica la
sangre, sube defensas,
antibacteriana, antiviral,
descongestiona

sist. nervioso estancamiento,

sist. circulatorio falta de proteccion,

sist. linfatico agitacion,
ansiedad

sist. respiratorio agotamiento,

sist .inmune cansancio,

sist. circulatorio i miedo,

TRISTEZA
SHOCK
DOLOR

arnica mexicana, toronjil,
estafiate, hierba del sapo

DOLOR
MUSCULAR
REUMATICO

arnica mexicana,
romero, ruda

desinflama, analgésica,
reduce el dolor y el
nerviosismo, fortalece el
sistema, restaura
mente-cuerpo

desinflama, reduce el dolor
en musculos y articulaciones,
mejora la circulacién, ayuda a
relajar mente-cuerpo

sist. linfatico inquietud
sist. circulatorio i  enojo,
sist. nervioso i shock,
sist. digestivo i crisis,

sist. nervioso :
sist. locomotor i dolor,

cansancio,

MALESTARES
ESTOMACALES

romero, estafiate,
manzanifla

ayuda en casos de
indigestion y congestion,
alivia retortijones, célicos,
gases y diarrea

sist. circulatorio negatividad,
debilidad

sist. digestivo i coraje,

sist. circulatorio enojo,

sist. nervioso : irritabilidad,
negatividad



